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By Osho

Seberapa sering Anda telah diakui dimana Anda sebenarnya tahu bahwa itu tidak benar. Orang mengatakan

Anda begitu penuh kasih, begitu tulus, begitu jujur, begitu indah – dan Anda tidak pernah menyangkal. Tapi ini

bukan cinta yang saya telah bicarakan.

Ya, saya ingin Anda untuk mencintai diri sendiri, kerena kecuali Anda mencintai diri sendiri Anda tidak bisa

mencintai orang lain. Anda tidak tahu apa itu cinta jika Anda belum mencintai diri sendiri. Tapi sebelum Anda

dapat mencintai diri sendiri Anda harus tahu tentang diri Anda sendiri; maka cinta adalah sekunder, meditasi

adalah yang utama.

Dan keajaibannya adalah, jika Anda bermeditasi maka perlahan-lahan, Anda akan keluar dari ego dan keluar

dari kepribadian Anda dan menyadari Diri Sejati Anda, dan kemudian cinta akan datang dengan sendirinya.

Anda tidak harus melakukan apa-apa, itu akan berbunga secara spontan. Tapi itu hanya akan mekar dalam iklim

tertentu, dan iklim ini yang saya sebut meditasi. Dalam iklim keheningan – tidak ada pikiran, tidak ada

gangguan di dalam, dalam kejelasan yang benar, damai dan hening – Tiba-tiba, Anda akan melihat ribuan bunga

bermekaran di dalam diri Anda, dan aroma mereka adalah cinta.

Tentu, pertama-tama Anda akan mencintai diri sendiri dulu, karena itu akan menjadi pertemuan pertama Anda.

Pertama Anda akan menyadari aroma yang merebak di dalam diri Anda dan cahaya yang telah lahir di dalam diri

Anda, dan kebahagiaan yang menyirami Anda. Maka mencintai akan menjadi sifat alami Anda. Maka Anda akan

mencintai yang banyak; Maka Anda akan mencintai semua.
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